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Індивідуальний план роботи студента- практиканта Кравцова І. В. 

з 05.04.2021 - 05.06.2021 

 Зміст роботи Дата виконання Відмітка про виконання 

Перший місяць (05.04.2021 – 30.04.2021)  

1. 

 

Участь у настановній конференції кафедри фізичного 

виховання ДДМА. 

2.04.21  

2. Знайомство зі ДЮСШ, адміністрацією і колективом 

тренерів-викладачів фізичної культури, матеріальною 

базою, робочою документацією. 

05.04. – 07.04.21  

3. Складання індивідуального плану роботи на період 

проходження практики 

05.04. – 07.04.21  

4. Складання річного плану-графіку навчально-

тренувального процесу ДЮСШ 

07.04. – 10.04.21  

5. Складання та затвердження плану (мезоциклу) 

тренувального процесу на період практики 

12.04. – 14.04.21  

6. Перегляд і обговорення занять, проведених тренером-

викладачем спортивної школи. 

Протягом  

місяця 

 

7. Робота з науково-методичною літературою Протягом практики  

8. Написання конспектів занять з обраної секції. Протягом  

місяця 

 

9. Допомога у проведенні занять з обраної секції. Протягом  

місяця 

 

10. Знайомство та підготовка календарного плану 

спортивно-масових заходів, документів з проведення 

спортивних заходів у ДЮСШ. 

Протягом  

місяця 

 

11. Ведення щоденника педагогічних спостережень та 

журналу обліку роботи групи. 

Протягом  

практики 

 

12. Збір бригади та планування роботи на наступний 

місяць 

30.04.21  

Другий місяць (01.05. – 05.06.21) 

13. Проведення учбово-тренувальних занять у закріпленій 

групі учнів. 

Протягом  

місяця 

 

14. Тестування рухової підготовленості учнів. 4.05. – 11.05.21  

15. Педагогічний аналіз тренувальних занять 24.05. – 29.05.21  

16. Підготовка звіту про проходження практики за 

профілем майбутньої роботи 

Протягом  

місяця 

 

17. Здача документації. 
3.06.21 

 

18. Участь у підсумковій конференції. 
7.06.21 

 

Керівник виробничої практики від ДДМА: 

ст. викладач каф. фіз. виховання             __________________    Черненко С.О. 

Керівник практики від ДЮСШ    Краматорської міської ради  

                           ________________/__________________________________/ 

                                                                ПІБ, посада 


